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FORESTALES

:Qué es el humo de los incendios forestales?

El humo de los incendios forestales contiene una
mezcla de contaminantes atmosféricos como las PM, ¢
y el ozono. Se puede propagar por miles de kilémetros.

. . & Su tamafio le permite entrar facilmente en los
® . o pulmones.
'.
& La inflamacion en los pulmones por estas particulas
se propaga y afecta a otros 6rganos como el
corazény el cerebro.

:Qué hace el humo a nuestro corazén?

& Las PM, s son particulas de 2.5 micras (30 veces mas
peguefas que una hebra de pelo).

& Aumenta el riesgo de hospitalizacién por ataques cardiacos,
insuficiencia cardiaca o ritmos cardiacos anormales

¢Quiere saber
mas?

& Aumenta el riesgo de presion arterial alta (hipertension)

El centro de
educacién e
incendios

& Aumenta las visitas a la sala de emergencias por enfermedades coronarias forestales de UC

¢Como podemos estar seguros?
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AIR QUALITY
° INDEX ™
Hable con su médico Quedese dentroy Utilice una mascarilla Consulte el indice de calidad
sobre sus problemas de utilice un purificador de bien ajustada del aire (AQI) en AirNow.gov

salud. aire con filtro HEPA. (idealmente una N95). antes de ir afuera.



